
แบบสอบถามอาการของต่อมลูกหมาก (ฉบับนานาชาต)ิ (IPSS) 

 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 

ค ำถำม 
ไมเ่คย  ประมำณ  

1 ใน 5 ครัง้  
ประมำณ  

1 ใน 3ครัง้ 
ประมำณ  

1 ใน 2ครัง้ 
ประมำณ  

2 ใน 3 ครัง้ 
เกือบทกุ
ครัง้ 

1. ในช่วง 1 เดือนที่ผำ่นมำ หลงัจำกทีค่ณุปัสสำวะ
เสร็จแล้ว คณุรู้สกึวำ่ปัสสำวะไมส่ดุบอ่ยแคไ่หน 
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2. ในช่วง 1 เดือนที่ผำ่นมำ คณุต้องปัสสำวะซ ำ้
หลงัจำกที่ปัสสำวะไปแล้วไมถ่งึ 2 ชัว่โมงบอ่ยแคไ่หน 
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3. ในช่วง 1 เดือนที่ผำ่นมำ ขณะที่ก ำลงัปัสสำวะ คณุ
ต้องหยดุและเร่ิมปัสสำวะใหมห่ลำยๆครัง้บอ่ยแคไ่หน 
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4. ในช่วง 1 เดือนที่ผำ่นมำ เมื่อคณุปวดปัสสำวะ คณุ
พบวำ่คณุกลัน้ปัสสำวะไมไ่ด้บอ่ยแคไ่หน 
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5. ในช่วง 1 เดือนที่ผำ่นมำ คณุสงัเกตเห็นวำ่ปัสสำวะ
ไมค่อ่ยพุง่บอ่ยแคไ่หน 
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6. ในช่วง 1 เดือนที่ผำ่นมำ คณุต้องเบง่เพื่อท่ีจะเร่ิม
ปัสสำวะบอ่ยแคไ่หน 
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ไมเ่ลย 1 ครัง้ 2 ครัง้ 3 ครัง้ 4 ครัง้ 5 ครัง้ หรือ
มำกกวำ่ 

7. ในช่วง 1 เดือนที่ผำ่นมำ หลงัจำกเข้ำนอนตอน
กลำงคืนจนกระทัง่ตื่นนอนตอนเช้ำ คณุต้องลกุขึน้มำ
ปัสสำวะก่ีครัง้ 
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รวมคะแนน 
 

 
 

 

1-7 คะแนน = เป็นเพียงเลก็น้อย  8-19 คะแนน = เป็นปำนกลำง 20-35 คะแนน = เป็นอยำ่งรุนแรง  

 

 
 

พอใจ
มำก  

พอใจ  คอ่นข้ำง
พอใจ 

ก ่ำกึง่ระหวำ่ง
พอใจกบัไม่
พอใจ 

คอ่นข้ำง
ไมพ่อใจ 

ไมพ่อใจ ไมพ่อใจ
อยำ่งมำก 

คณุมีควำมรู้สกึอยำ่งไร ถ้ำคณุต้องใช้ชีวติที่
เหลอือยูก่บักำรปัสสำวะอยำ่งที่เป็นอยูใ่น
ขณะนี ้
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